EPABI - Escola Profissional de Artes da Covilha (*)

Conservatorio de Musica da Covilha

Semana de 03 a 07 de Fevereiro de 2025

ementa 2
Dia Almogo Alergéneos Prato Jantar Alergéneos
bolacha Maria (glaten,
leite, soja, sulfitos); . } .
. pao (gluten); manteiga
bolacha agua e sal MM-Lanche ) ) )
, > R (leite, soja); leite
(gluten, leite, soja,
sulfitos)
creme de curgete Sopa creme de curgete
(1] .
T massa (gluten); carne
< . ) X . calamares (pota,
3 |esparguetea bolonhesa picada (glaten, soja, Prato calamares com arroz gliten)
2 sulfitos)
frango cozido com esparguete massa (gldten) Dieta
alface, tomate e milho Legume/salada |alface, pepino e beterraba
i i ) . ratatouille de legumes (ervilhas, curgete, alho-francés, beringela e i
bolonhesa de soja com cenoura massa (gldten); soja Vegetariano massa (gltten)
cenoura) com esparguete
fruta da época Sobremesa  [fruta da época
bolacha Maria (glaten,
leite, soja, sulfitos); pao (gluten); manteiga
bolacha agua e sal MM-Lanche (leite, soja); iogurte
(gluten, leite, soja, (leite)
sulfitos)
§. juliana de legumes Sopa juliana de legumes
o T - p
+ |bacalhau a bras bacalhau; ovo Prato frango guisado com macarronete massa (gldten)
pescada cozida com batata, cenoura e feijdo verde cozidos pescada Dieta
mix de brdcolos, couve-flor e cenoura Legume/salada |alface, tomate e cenoura ralada
legumes a bras ovo Vegetariano [empad3o de soja (com batata) soja
mousse de chocolate/ fruta da época leite Sobremesa  [fruta da época
bolacha Maria (glaten,
leite, soja, sulfitos);
bolacha agua e sal MM-Lanche cereais (gluten); leite
(gluten, leite, soja,
sulfitos)
g aboébora com feijdo encarnado Sopa aboébora com feijdo encarnado
8 |massa de carne de porco guisada com cenoura massa (gldten) Prato bifanas com batata frita
S |carne de porco cozida com massa macarronete massa (gldten) Dieta
alface, beterraba e tomate Legume/salada (alface, pepino e couve roxa
. , ) quinoa com cogumelos e legumes e legumes assados (beterraba, )
massa macarronete com legumes e lentilhas massa (glaten) Vegetariano , . cogumelos (sulfitos)
cenoura, abdbora e beringela)
fruta da época Sobremesa  [fruta da época
bolacha Maria (glaten, ~ , "
. . § pao (gluten); fiambre
leite, soja, sulfitos); K X ,
. (soja, leite, sulfitos,
bolacha agua e sal MM-Lanche B R
. > R ovo, gluten); iogurte
(gluten, leite, soja, )
§ (leite)
sulfitos)
alho-francés e cenoura ripada Sopa alho-francés e cenoura ripada
g hamburguer (gliten
5 |filetes no forno com molho de cenoura e alho francés e arroz de ) ; . g_ g !
T peixe Prato hambdurguer no forno com massa soja, sulfitos); massa
cenoura |
(gluten)
filetes no forno sem molho e arroz de cenoura peixe Dieta
alface, tomate e pepino Legume/salada (alface, tomate e pepino
jardineira de soja soja Vegetariano | massa de legumes (lentilhas, cenoura, brécolos e couve-flor) massa (gluten)
fruta da época Sobremesa  fruta da época
bolacha Maria (glaten,
leite, soja, sulfitos); 50 (gliten) .
Ele) uten); queljo
bolacha agua e sal MM-Lanche P ) g o quel)
. > R (leite); leite
(gluten, leite, soja,
sulfitos)
. . ~ canja [massinhas . . ~ canja [massinhas
« |canja de galinha com horteld/ creme de cenoura (gliten)] Sopa canja de galinha com horteld/ creme de cenoura (gliten)]
S
= : : -
@ [frango assado com arroz branco e batata frita Pala-pala Prato bacalhau gratinado com espinafres bacalhau
frango grelhado com arroz branco bacalhau Dieta
alface, beterraba e cenoura ralada Legume/salada |alface, cenoura ralada e beterraba
i . gratinado de legumes (cenoura ,brécolos e couve-flér) com pure o
lentilhas estufadas com couve-flor, curgete, cenoura e arroz branco Vegetariano puré (leite)

batata

fruta da época

Sobremesa

fruta da época

(*) A opgdo "Jantar" ndo se aplica ao Conservatério de Musica da Covilhd




EPABI - Escola Profissional de Artes da Covilha (*)

Conservatorio de Musica da Covilha

Semana de 10 a 14 de Fevereiro de 2025

Ak

ementa 3
Dia Almogo Alergéneos Prato Jantar Alergéneos
bolacha Maria (glaten,
leite, soja, sulfitos); 30 (gldten); manteiga
bolacha agua e sal MM-Lanche P ) g o s
, i R (leite, soja); leite
(gluten, leite, soja,
sulfitos)
8 [creme de ervilhas Sopa creme de ervilhas
c
& |almondégas com massa esparguete esparguete (gluten) Prato bife de frango de alhinho com esparguete esparguete (gluten)
t] frango grelhado com batata cozida e brécolos Dieta salmao

alface, beterraba e pepino

Legum/salada

alface, couve roxa e pepino

risséis de tofu com arroz de tomate

risséis de tofu (soja,
sulfitos, gluten, ovo)

Vegetariano

aaladinha de grao com batata, ervilhas, cenoura, cebola, salsa
fresca e azeitonas

fruta da época Sobremesa |fruta da época
bolacha Maria (glaten,
leite, soja, sulfitos); ~ . -
bolacha agua e sal MM-Lanche pa<.3 (gIL.Jten); quel_Jo
(gliten, leite, soja, (leite); iogurte (leite)
sulfitos)
espinafres Sopa espinafres
bolos de bacalhau pastéis de bacalhau
@ |bolos de bacalhau com arroz de feijao (bacalhau, ovo, Prato pastéis de bacalhau com arroz de tomate e salsa fresca (bacalhau, ovo,
s.:‘ dissulfito de sédio) dissulfito de sédio)
= hamburguer (glaten,
pescada cozida com arroz branco pescada Dieta soja, sulfitos);

esparguete (gluten)

macedodnia de legumes

Legum/salada

alface, pepino e milho

tirinhas de seitan salteadas com arroz de feijdo

seitan (gluten, soja)

Vegetariano

risséis de tofu com arroz de feijdo encarnado

risséis de tofu (soja,
sulfitos, gluten, ovo)

magd assada Sobremesa [fruta da época
bolacha Maria (glaten,
leite, soja, sulfitos);
bolacha agua e sal MM-Lanche cereais (gluten); leite
(gluten, leite, soja,
sulfitos)
cenoura, nabo e curguete Sopa cenoura, nabo e curguete
©
% massa (gluten); carne
2 |perna de peru assada com massa espiral massa (gldten) Prato esparguete a bolonhesa (porco e vaca) picada (gldten, soja,
sulfitos)
perna de per( assada sem molho com massa espiral massa (gldten) Dieta

alface, cenoura ralada e milho

Legum/salada

alface, tomate e couve roxa

ovos verdes com batata, cenoura e feijdo verde

Vegetariano

bolonhesa de lentilhas c/legumes

massa (gluten)

fruta da época Sobremesa |fruta da época
bolacha Maria (glaten, pao de leite (glaten,
leite, soja, sulfitos); leite, ovo); fiambre
bolacha agua e sal MM-Lanche (soja, leite, sulfitos,
(gluten, leite, soja, ovo, gluten); iogurte
sulfitos) (leite)
juliana de legumes Sopa juliana de legumes
S
(= . "
'S |perca no forno com batata assada perca Prato vitela fatiada com arroz de cenoura
T
perca no forno com batata cozida perca Dieta

alface, cenoura ralada e beterraba

Legum/salada

feijdo verde

feijoada de legumes e arroz branco

Vegetariano

mistura de 3 feij6es (preto, encarnado e branco) com arroz e
legumes salteados (espinafres, couve-flor e cenoura)

fruta da época Sobremesa |fruta da época
bolacha Maria (glaten,
leite, soja, sulfitos); N , . .
bolacha agua e sal MM-Lanche Zz(i]te()g'llljetiet:), queljo
(glaten, leite, soja, !
sulfitos)
g grdo com espinafres Sopa grdo com espinafres
@ |feijoada 4 transmontana com arroz branco Prato frango assado com massa massa (gldten)
febra de porco grelhadas com arroz branco Dieta

alface, cenoura ralada e beterraba

Legum/salada

alface, couve roxa e milho

feijoada de legumes e arroz branco

Vegetariano

arroz de grdo com espinafres e cenoura

fruta da época

Sobremesa

fruta da época

(*) A opgdo "Jantar" ndo se aplica ao Conservatério de Musica da Covilhd




EPABI - Escola Profissional de Artes da Covilha (*)

Conservatoério de Musica da Covilha

Semana de 17 a 21 de Fevereiro de 2025

ementa 4

Dia Almogo Alergéneos Prato Jantar Alergéneos
bolacha Maria (gluten,
leite, soja, sulfitos); ~ . .
) pdo (gluten); manteiga
bolacha dgua e sal MM-Lanche . . .
) ° 3 (leite, soja); leite
(gluten, leite, soja,
sulfitos)
creme de cenoura Sopa creme de cenoura
3
~ carne picada (glaten, B
S |empadido de carne com arroz mne pie: (e Prato bacalhau com natas bacalhau, leite
&0 so0ja, sulfitos)
@
"
~ carne picada (glaten, .
empaddo de carne com arroz B ) Dieta
soja, sulfitos)
alface, tomate e milho Legume/salada |alface, couve roxa e pepino
empaddo de arroz com soja soja Vegetariano  |caldeirada de cogumelos com pimentos e feijdo branco cogumelos (sulfitos)
fruta da época Sobremesa  |fruta da época
bolacha Maria (gluten,
leite, soja, sulfitos); 30 (gliten); queijo
bolacha dgua e sal MM-Lanche P . 8 . N AJ
, > R (leite); iogurte (leite)
(gluten, leite, soja,
sulfitos)
o |caldoverde chourigo (leite, soja) Sopa caldo verde chourico (leite, soja)
O
@ |salmdo grelhado com batata cozida salmao Prato arroz de aves (frango e peru)
-]
salmdo grelhado com batata cozida salmdo Dieta
feijdo-verde cozido Legume/salada |alface, beterraba e tomate
ervilhas estufadas com cenoura, tomate, alho-francés e batata cozida Vegetariano  |arroz de grdo, pimento, cenoura, brécolo e coentros frescos
fruta da época Sobremesa  |fruta da época
bolacha Maria (gluten,
leite, soja, sulfitos);
bolacha agua e sal MM-Lanche cereais (gluten); leite
(gluten, leite, soja,
sulfitos)
. . ~ canja [massinhas -
canja de galinha com horteld/ creme de cenoura (gIL]JteL)] Sopa agrido
©
E folhas de lasanha
E rancho (porco, vitela) maruca Prato lasanha de carne (glaten); carne picada
(gluten, soja, sulfitos)
carne de porco estufada simples com macarronete massa (gliten) Dieta
alface, pepino e beterraba Legume/salada |alface, cenoura ralada e milho
rancho vegetariano (estufado de grdo com macarronete e couve X X folhas de lasanha
N massa (gldten) Vegetariano  |lasanha de legumes .
coragdo) (gluten)
fruta da época Sobremesa  |fruta da época
bolacha Maria (gluten,
leite, soja, sulfitos); pdo (gluten); fiambre
bolacha dgua e sal MM-Lanche (soja, leite, sulfitos, ovo,
(gluten, leite, soja, glaten); iogurte (leite)
sulfitos)
feijdo encarnado com couve branca Sopa feijdo encarnado com couve branca
[base (gluten), queijo
© leite), cogumelos
E . filetes panados . . ( .) g. .
£ filetes de pescada panados com arroz de tomate (pescada, gliten) Prato pizza de fiambre, tomate e cogumelos (sulfitos), fiambre (soja,
o ! leite, sulfitos, ovo,
glaten)]
pescada estufada ao natural com arroz de tomate pescada Dieta
alface, couve roxa e tomate Legum/salada |alface, couve roxa e pepino
hamburguer
arroz de feijdo, espinafres, cenoura e cogumelos cogumelos (sulfitos) Vegetariano  |hamburguer vegetariano com massa espirais e brdcolos cozidos vegetariano (gluten,
ovo); massa (gluten)
logurte aromas/ fruta da época leite Sobremesa  |fruta da época
bolacha Maria (gluten,
leite, soja, sulfitos); 30 (gluten); queijo
bolacha dgua e sal MM-Lanche p ) B o quel
. . R (leite); leite
(gluten, leite, soja,
sulfitos)
alho francés Sopa alho francés
©
- . .
% |pernas de frango assadas com alecrim no forno com batata salteada Prato salada russa com atum e ovo cozido atum, ovo
"
pernas de frango grelhado com esparguete massa (gluten) Dieta

alface ,cenoura ralada e tomate

Legume/salada

alface, cenoura ralada e milho

bolonhesa de soja e cenoura ralada

massa (gluten); soja

Vegetariano

salada de coucous e quinoa com legumes salteados (abdbora,
beringela e curgete)

couscous (gluten)

fruta da época

Sobremesa

fruta da época

(*) A opgdo "Jantar" ndo se aplica ao Conservatério de Musica da Covilh3




EPABI - Escola Profissional de Artes da Covilha (*)
Conservatorio de Musica da Covilha

Semana de 24 a 28 de Fevereiro de 2025

kiwi e bolacha maria ou de agua e sal

bolacha Maria (gluten,
leite, soja, sulfitos);
bolacha 4gua e sal
(glaten, leite, soja,
sulfitos)

couve branca e abdbora

ementa 5

pdo com manteiga (de origem animal) e leite simples

péo (gluten); manteiga
(leite, soja); leite

esparguete a bolonhesa

massa (gltten); carne
picada (gluten, soja,
sulfitos)

couve branca e abdbora

perna de frango no forno sem molho e esparguete

massa (gluten)

frango assado com limdo e arroz branco

alface, cenoura ralada e pepino

saladinha de feijdo frade com batata, cenoura, pimento

alface, tomate e pepino

fruta da época

pimentos recheados a mexicana (feijdo preto, milho e cebola) com
arroz branco

pera e bolacha maria ou de agua e sal

bolacha Maria (gluten,
leite, soja, sulfitos);
bolacha 4gua e sal
(glaten, leite, soja,
sulfitos)

fruta da época

nabica

pdo com queijo e iogurte de aromas

péo (gluten); queijo
(leite); iogurte (leite)

salada de grdo com bacalhau e ovo ralado

bacalhau, ovo

nabica

pescada cozida com batata cozida

pescada

bacalhau a Brés

bacalhau, ovo

alface, tomate e milho

esparguete (gldten)

risoto de cogumelos e ervilhas, queijo ralado

cogumelos (sulfitos);
queijo (leite)

alface, tomate e cenoura

fruta da época

lasanha de legumes (cenoura, espinafres e soja)

folhas de lasanha
(glaten); soja

laranja e bolacha maria ou de agua e sal

bolacha Maria (gluten,
leite, soja, sulfitos);
bolacha 4gua e sal
(glaten, leite, soja,
sulfitos)

fruta da época

creme de grao com espinafres

corn flakes com leite simples

cereais (glaten); leite

frango estufado com arroz de cenoura

creme de grao com espinafres

frango corado com arroz de cenoura

costeletas (porco) a portuguesa com massa esparguete

massa (gluten)

alface, tomate e milho

risoto de cogumelos e ervilhas, queijo ralado

cogumelos (sulfitos);
queijo (leite)

alface, beterraba e milho

fruta da época

grdo de bico estufado com cenoura e couve lombardo e massa
esparguete

massa (gluten)

banana e bolacha maria ou de agua e sal

bolacha Maria (gluten,
leite, soja, sulfitos);
bolacha 4gua e sal
(glaten, leite, soja,
sulfitos)

fruta da época

juliana de legumes

pdo de leite com fiambre e iogurte liquido

pdo de leite (gluten,
leite, ovo); fiambre
(soja, leite, sulfitos,
ovo, gluten); iogurte
(leite)

medalhdes de pescada no forno com batata, cenoura e feijdo verde

pescada

juliana de legumes

medalhdes de pescada no forno com batata, cenoura e feijdo verde

pescada

esparguete a bolonhesa

massa (gltten); carne
picada (gluten, soja,
sulfitos)

alface, cenoura ralada e tomate

empaddo de soja

puré (leite); soja

alface, milho e cenoura ralada

arroz doce/ fruta da época

leite

bolonhesa vegetariana

massa (gluten)

maga e bolacha maria ou de agua e sal

bolacha Maria (gluten,
leite, soja, sulfitos);
bolacha 4gua e sal
(glaten, leite, soja,
sulfitos)

fruta da época

feijdo- verde

pdo com queijo ou doce e leite simples

péo (gluten); queijo
(leite); leite

arroz de pato

chourigo (leite, soja)

feijdo- verde

arroz de pato simples

feijoada com arroz branco

alface, cenoura ralada e tomate

caril de grdo com arroz branco povilhado com coentros frescos

alface, pepino e tomate

fruta da época

feijoada vegetariana

(*) A opgdo "Jantar" ndo se aplica ao Conservatdrio de Musica da Covilhd

fruta da época
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